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PROGRAMA ADELGAZAMIENTO
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Programa NutriSPA® 

NUTRICIÓN Y BIENESTAR

www.nutriness.es 
Módulo 7. 

5º SECRETO 

¡ Sé POSITIVO ¡

5º Secreto NutriSPA®
Sea “POSITIVO”, Sea “DELGADO” ”, Sea “SANO”
1- Tú eres el producto de tus propios pensamientos.

2- En lo que piensas, en eso mismo te conviertes.

3- Atraes a tu vida lo que mantengas en tu mente.

4- Lo que siembres en el jardín de tu mente será lo que recogerás en el campo de la vida.

5- Siembra un pensamiento y recogerás una acción; mantenlo en tu mente y recogerás un hábito; éste generará un carácter y culminará creando una personalidad.

6- Lo que hoy eres es el resultado de la suma de tus pensamientos. Si deseas un mejor mañana, mejora hoy, aquí y ahora, tus pensamientos.

7- Tú eres la idea que tienes de ti mismo y como tal actúas.

8- La mente tiene poder sobre el cuerpo. Vigila que tus pensamientos sean siempre de salud.

9- Cualquier cosa que desees en la vida tienes que conquistarla primero.

10-Esfuérzate en mantener siempre pensamientos positivos, constructivos y optimistas; es la clave del éxito y la felicidad.

¿Quieres mejorar tu vida? Comienza por mejorar tus pensamientos.
¿Quieres ser dueño de tu vida y de tu destino? Sé dueño primero de tu mente.
¿Cómo adueñarme de mi mente? Con una respiración lenta, rítmica y profunda.
RECORDANDO A GANDHI

Controla tus PENSAMIENTOS ….. se convertirán en palabras

Controla tus palabras ….. se convertirán en tus acciones

Controla tus acciones ….. se convertirán en tus hábitos

Controla tus hábitos ….. se convertirán en tu carácter

Controla tu carácter ….. se convertirán en tu DESTINO
Referencia: El Secreto. Ed. URANO. 2007

TALLER: ANTI-RUTINAS /ANTI-GIMNASIA-ESTRESS-INSOMNIO

Algo RECONFORTANTE que debes conocer / practicar

El Instituto Francés de la ANSIEDAD y el ESTRÉS, en París, definió veinte reglas de vida que dicen los expertos que, si uno consigue asimilar DIEZ, puede tener buena CALIDAD DE VIDA
1/ HAGA una pausa de mínima de 5 a 10 minutos por cada 2 horas de trabajo, a lo máximo. Repita estas pausas en su vida diaria y piense en usted, analizando sus actitudes.

2/ APRENDA a DECIR NO, sin sentirse culpable, o creer que lastima a alguien. Querer agradar a todos es un desgaste enorme.

3/ PLANEE su día, pero deje siempre un buen espacio para cualquier imprevisto, consciente de que no todo depende de usted.

4/ CONCÉNTRESE en apenas una tarea a la vez. Por más ágil que sean sus cuadros mentales, usted se cansa.

5/ OLVÍDESE de una vez por todas de que usted es indispensable en su trabajo, su casa o su grupo habitual. Por más que eso le desagrade, todo camina sin su actuación, salvo usted mismo.

6/ DEJE de sentirse responsable por el placer de los otros. Usted no es fuente de los deseos, ni el eterno maestro de ceremonia.

7/ PIDA AYUDA siempre que sea necesario, teniendo el buen sentido de pedírsela a las personas correctas.

8/ SEPARE los problemas reales de los imaginarios y elimínelos, porque son pérdida de tiempo y ocupan un espacio mental precioso para cosas más importantes.

9/ INTENTE descubrir el placer de cosas cotidianas como dormir, comer y pasear, sin creer que es lo máximo que puede conseguir en la vida.

10/ EVITE envolverse en ansiedades y tensiones ajenas, en lo que se refiere a ansiedad y tensión. Espere un poco y después retorne al diálogo y a la acción.

11/ SU FAMILIA NO es usted, está junto a usted, compone su mundo, pero no es su propia identidad.

12/ COMPRENDA qué principios y convicciones inflexibles pueden ser un gran peso que evite el movimiento y la búsqueda.

13/ ES NECESARIO tener siempre a alguien a quien le pueda confiar y hablar abiertamente. No sirve de nada si está lejos.

14/ CONOZCA la hora acertada de salir de una cena, levantarse del palco y dejar una reunión. Nunca pierda el sentido de la importancia sutil de salir la hora correcta.

15/ NO QUIERA saber si hablaron mal de usted, ni se atormente con esa basura mental. Escuche lo que hablaron bien de usted, con reserva analítica, sin creérselo todo.

16/ COMPETIR en momentos de diversión, trabajo y vida entre pareja, es ideal para quien quiere quedar cansado o perder la mejor parte.

17/ La RIGIDEZ es buena en las piedras pero no en los seres humanos.

18/ Una hora de INMENSO PLACER sustituye, con tranquilidad, tres horas de sueño perdido. El placer recompensa más que el sueño. Por eso, no deje pasar una buena oportunidad de divertirse.

19/ NO ABANDONE sus tres grandes e invaluables amigas. Intuición, Inocencia y Fe.

20/ ENTIENDA de una vez por todas, definitivamente y en conclusión…Usted ES LO QUE USTED HAGA de USTED MISMO.
Ley de la Atracción
1.  Has de tener en cuenta  que si te enfocas en perder peso, atraerás el tener que perder de nuevo más peso, por lo tanto, sácate de la mente lo de “perder peso”. Ésta es la razón por la que no funcionan las dietas. Puesto que te enfocas en perder peso, atraerás a “recuperar lo perdido”

2.  Has de saber  que esa condición de sobrepeso fue creada a través de tu pensamiento. Dicho de forma más sencilla, si alguien tiene sobrepeso, se debe, tanto si es consciente de ello como si no, a sus “pensamientos de gordura”. Una persona no puede tener “pensamientos de delgadez” y estar gorda. 

3. Tanto si a estas personas les han dicho que tienen un problema de tiroides como un metabolismo lento o que su gordura es genética, todo esto son disfraces de sus 

“pensamientos de gordura”. Si aceptas cualesquiera de esas condiciones y te las crees, se convertirán en tu experiencia y seguirás atrayendo tener kilos de más.

EJ:  “Después de tener a mis dos hijas me sobraban unos cuantos kilos y sé que fue por escuchar y leer los mensajes de que es “difícil adelgazar después de haber tenido un bebé, todavía más después del segundo”. Eso es justamente lo que atraje con mis “pensamientos de gordura” y se convirtió en mi experiencia. Realmente me “hinché” y cuanto más observaba cómo me “hinchaba”, más atraía ese estado. En poco tiempo llegué a pesar 65 kilos, sólo por mis “pensamientos de gordura”. “

Lo que la gente pensaba y lo que yo también pensaba era que me engordaba por la comida. Esta creencia no te ayuda en nada, y ¡para mí en estos momentos es una gran mentira! La comida no es la responsable de que engordes. Es tu  pensamiento de que la comida es la que te hace engordar. Recuerda, los pensamientos son la causa primera de todas las cosas y el resto son los efectos de los mismos. Ten pensamientos perfectos y el resultado será un peso perfecto.

Deshazte de todos esos pensamientos limitadores.

 La comida no puede hacerte engordar, salvo que tú pienses que puede.

La definición del peso perfecto es aquel con el que te sientes bien. La opinión de los demás no cuenta. Es el peso con el que te sientes bien.

Es muy probable que conozcas a alguna persona delgada que come como una lima y que dice orgullosa: “Puedo comer lo que me plazca y siempre peso lo mismo”. Y el genio del universo dice: “¡Tus deseos son órdenes!”.
Para atraer tu peso y cuerpo perfecto usando el “4º SECRETO”, sigue estos pasos:

Paso 1: Pide

Decide CUÁNTO quieres pesar. Guarda una IMAGEN MENTAL del aspecto que te gustaría tener cuando llegues a tu peso perfecto. Mira fotos tuyas con el peso perfecto, si la tienes, y míralas con frecuencia. Si no las tienes, consigue fotos del cuerpo que te gustaría tener y míralas a menudo.

Paso 2: Ten Fe

Has de tener fe en que recibirás y que el peso perfecto ya es tuyo. Debes imaginar, fingir y actuar COMO SI ya hubieras logrado el peso perfecto. Te has de visualizar con ese peso.

Escribe tu peso perfecto y colócalo en el marcador de tu báscula o no te peses nunca. No contradigas lo que has pedido con tus pensamientos, palabras y acciones. No te compres ropa con tu talla actual. Ten fe y enfócate en la ropa que te vas a comprar. Atraer el peso perfecto es lo mismo que hacer un pedido por el catálogo del Universo. Miras el catálogo, eliges el peso perfecto, haces tu pedido y luego te lo entregan.

Haz que tu intención sea buscar, admirar y alabar en tu fuero interno a las personas que reflejen tu idea de un cuerpo con un peso perfecto. Búscalas y cuando las admires experimenta esos sentimientos, de este modo lo estarás invocando. Si ves personas con sobrepeso, no las observes, cambia inmediatamente a tu imagen de ti mismo con un cuerpo perfecto y siéntela.

Paso 3: Recibe

Has de sentirte bien. Tienes que sentirte bien contigo mismo(BCM). Esto es importante porque no puedes atraer tu peso perfecto si te sientes mal respecto a tu cuerpo en estos momentos. Si te sientes mal con tu cuerpo, como es un pensamiento muy poderoso, seguirás atrayendo el sentirte mal con tu cuerpo. Tu cuerpo nunca cambiará si eres crítico con él y, de hecho, atraerás más peso. Alaba y bendice cada centímetro de tu cuerpo. Piensa en todas las cosas perfectas que hay en Ti. Cuando tienes pensamientos perfectos, cuando te sientes bien contigo mismo, estás en la frecuencia de tu peso perfecto y estás invocando la perfección.

Wallace Wattles comparte un maravilloso truco sobre la comida en uno de sus libros. Recomienda que cuando comas estés totalmente enfocado en la masticación. Que tu mente esté presente y experimente la sensación de comer y no dejes que vague pensando en otras cosas. Toma conciencia de tu cuerpo y goza de todas las sensaciones de masticar la comida y tragarla. La próxima vez que comas pruébalo. Cuando estás totalmente presente al comer, el sabor de la comida es intenso y espléndido; cuando tu mente está en otras cosas, el sabor prácticamente desaparece. Estoy convencida de que si podemos comer conscientemente, enfocados por completo en la placentera experiencia de comer, nuestro cuerpo asimila sin problemas las comida y el resultado tiene que ser la perfección.

“El final de la historia sobre mi peso es que ahora mantengo un peso perfecto de 52 kilos y como de todo lo que me apetece. ¡Enfócate en tu peso perfecto!”

MATERIAL AUDIOVISUAL DE APOYO:

http://leyesmentales.negocioalinstante.com 

http://leyatraccion.negocioalinstante.com 

Película EL SECRETO ( Nivel Básico Ley Atracción )

DESCARGA AQUÍ (ver instrucciones) GRATIS EL DVD “EL SECRETO”:
 
1º OPCIÓN :  ” SIN BIONEUROTECNOLOGÍA AUDITIVA “ 
http://www.exidu.net/exidu/index.php?option=com_content&task=view&id=106&Itemid=37
 2ª OPCIÓN:  ” CON BIONEUROTECNOLOGÍA AUDITIVA”
EL AUDIO del DVD  lleva incorporada una Bio-Neuro-Tecnología Avanzada conocida como “BVA-Bioestímulos Virtuales Auditivos”
para facilitarte el proceso de aprendizaje-programación mental de las EMs (estrategias mentales) de ÉXITO incluídas en los mismos

 Podrás ver la Película del SECRETO programando en tu mente subconsciente sus mensajes positivos y de crecimiento personal …
 ¡¡¡ IMPORTANTE !!! : el mismo día o a más tardar al día siguiente de haber visto-escuchado

 el DVD “EL SECRETO” de la 1ª o 2ª opción , ver el DVD “LA BRÚJULA EXITO ” (en este mismo web-blog lo tienes para descargar)   
¡¡ Programarás EMs de Éxito Superavanzadas que NO están ni en la Película-Libro “El Secreto” !!
 ¡¡ La 1ª VEZ que los veas, OBLIGATORIO con CASCOS-AURICULARES; después también recomendable !!  
¡¡ Para máxima eficacia: escuchar  DVD “LA BRÚJULA” 30 días mínimo seguidos - las 2 horas seguidas !! 
  
WEB DE DESCARGA  2ª opción:  
 I

 HYPERLINK "http://www.megaupload.com/?d=XH01ZG3I" http://www.megaupload.com/?d=XH01ZG3
(NOTA: Entre la H y el 1 va el número 0 , no la letra O mayúscula)
  Clave que solicita esta web :  secretisimo
  2.1  – Te bajarás un archivo .zip de 165 Megas llamado “INSBVAH264WEB.zip” ;
 el archivo solicita clave que es de nuevo :  secretisimo
  2.2 – De ahí extraes la película, de 170 Megas, en un archivo AVI llamado “INSBVAH264WEB.avi”
 2.3 – Este archivo YA ES la PELÍCULA “ El SECRETO con BioGafas Virtuales Auditivas” para tu PC.  
Te solicitará una clave que de nuevo es: secretisimo
¡¡¡ Importante !!! 
Los archivos descargados de los dos DVDs están grabados con el Codec H264 para VIDEO y MP3 de AUDIO
 El AUDIO siempre lo tendrás accesible por ser formato MP3 – recomendado utilizar cascos o auriculares la 1ª vez para potenciar su efecto en el cerebro - 
Para poder VER la película sin problemas a la vez que la escuchas, necesitas tener instalado en tu PC los mismos Codecs H264 (sino NO verás las imágenes o quizás desincronizadas con el audio y o raras ; también muy recomendable que la veas en el reproductor “Windows Media Player HomeCinema” ); sin necesidad de descargar los Codecs , pues ya van incluídos en el mismo, tienes el Reproductor ” GOM MEDIA PLAYER “
 ¡¡ ES MUY IMPORTANTE que imágenes, voz, “pitidos” y música vayan sincronizadas para que así la BIO-PROGRAMACIÓN en tu Mente Subconsciente sea lo más perfecta posible – ten en cuenta que ambos DVD están diseñados con una Bio-Neuro-Tecnología Avanzada llamada “BVA = BioGafas Virtuales Auditivas”
Descargar “REPRODUCTOR GOM MEDIA PLAYER ” en cualquiera de estos links…
(¡¡ lleva incorporados los CODECS !!)
http://www.gomplayer.interdescargas.com
http://www.gomlab.com
http://gom.softonic.com/
     Descargar “REPRODUCTOR WINDOWS MEDIA PLAYER HOMECINEMA” en cualquiera de los tres links…
 (precisa de descargar los CODECS referidos)
http://media-player-classic-homecinema.softonic.com/
 http://mpc-hc.sourceforge.net/index.html
  http://sourceforge.net/project/showfiles.php?group_id=170561
 DESCARGAR “CODECS FFDSHOW” en cualquiera de los dos links…
(una vez descargada la carpeta con el fichero, tienes que hacer click en el mismo para iniciar su SETUP= instalación)
http://www.free-codecs.com/download/FFDshow.htm 
(escoger el penúltimo por listado de fechas de actualización, ya que el último suele no estar activo todavía aunque sí visible para darlo a conocer)
 http://ffdshow.sourceforge.net/
Película LA BRÚJULA (Nivel Avanzado Ley Atracción) 

DESCARGA AQUÍ (ver instrucciones) GRATIS EL DVD “LA BRUJULA·: 
¡¡ Programarás EMs de Éxito Superavanzadas que

NO están ni en la Película-Libro-DVD “El Secreto” !!

 ¡¡¡ IMPORTANTE !!! : el mismo día o a más tardar al día siguiente de haber visto-escuchado
 el DVD “EL SECRETO” , ver el DVD “LA BRÚJULA”  
¡¡ La 1ª VEZ que los veas, OBLIGATORIO con CASCOS-AURICULARES; 
después también recomendable !!  
¡¡ Para máxima eficacia: escuchar  DVD “LA BRÚJULA” 30-60 días mínimo - las 2 horas seguidas !! 
NOTA: al término del DVD “LA BRÚJULA” encontrarás el link de acceso a la web del CLUB DEFENSORES para poder así
seguir descargando más DVD de la serie ” LA BRÚJULA” 
 
INSTRUCCIONES PARA VER DVD: 
1ª OPCIÓN = VER  DVD-LA BRÚJULA DIRECTAMENTE – SIN DESCARGAR - 
AL FINAL DE ESTA WEB …
   http:/www.nutriness.es/nutriser_video1.php
( comparte el enlace con tus amistades-familiares-vecinos…) 
 
2ª OPCIÓN :También puedes DESCARGARLA ONLINE y guardarla en tu PC desde: http://www.megaupload.com/?d=F1PZ1OJ3 ( NO PIDE CLAVES EN NINGÚN MOMENTO)(NOTA: Entre la H y el 1 va la letra O mayúscula, NO el número 0 ) 1.1 Te bajarás el Archivo ZIP (545 MB) “LaBRUJULAV0_9_82AlfaPlus.avi 1.2 Haz click en él (ten un poco de paciencia pues tarda un ratito en aparecer activa la película dentro de Windows Media) y ya tienes la película a tu disposición sin tener que estar conectado a la red 
 ¡¡¡ Importante para la 2ª OPCIÓN !!! 
Los archivos descargados de los dos DVDs (EL SECRETO + BRUJULA) están grabados con el Codec H264 para VIDEO y MP3 de AUDIO
 El AUDIO siempre lo tendrás accesible por ser formato MP3 – recomendado utilizar cascos o auriculares la 1ª vez para potenciar su efecto en el cerebro - 
Para poder VER la película sin problemas a la vez que la escuchas, necesitas tener instalado en tu PC los mismos Codecs H264 (sino NO verás las imágenes o quizás desincronizadas con el audio y o raras ; también muy recomendable que la veas en el reproductor “Windows Media Player HomeCinema” ); sin necesidad de descargar los Codecs , pues ya van incluídos en el mismo, tienes el Reproductor ” GOM MEDIA PLAYER “
 ¡¡ ES MUY IMPORTANTE que imágenes, voz, “pitidos” y música vayan sincronizadas para que así la BIO-PROGRAMACIÓN en tu Mente Subconsciente sea lo más perfecta posible – ten en cuenta que ambos DVD están diseñados con una Bio-Neuro-Tecnología Avanzada llamada “BVA = BioGafas Virtuales Auditivas”
Descargar “REPRODUCTOR GOM MEDIA PLAYER ” en cualquiera de estos links…
(¡¡ lleva incorporados los CODECS !!)
http://www.gomplayer.interdescargas.com
http://www.gomlab.com
http://gom.softonic.com/
     Descargar “REPRODUCTOR WINDOWS MEDIA PLAYER HOMECINEMA” en cualquiera de los tres links…
 (precisa de descargar los CODECS referidos)
http://media-player-classic-homecinema.softonic.com/
 http://mpc-hc.sourceforge.net/index.html
  http://sourceforge.net/project/showfiles.php?group_id=170561
 DESCARGAR “CODECS FFDSHOW” en cualquiera de los dos links…
(una vez descargada la carpeta con el fichero, tienes que hacer click en el mismo para iniciar su SETUP= instalación)
http://www.free-codecs.com/download/FFDshow.htm 
(escoger el penúltimo por listado de fechas de actualización, ya que el último suele no estar activo todavía aunque sí visible para darlo a conocer)
 http://ffdshow.sourceforge.net/
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